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Birgit Ochs, Redakteurin, in der FAZ Srmec
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Loungechair ,Shibui’
aus Bambus und
Jute von Paola Lenti,
Preis auf Anfrage.

Richtig licgen
Adam Szpyt, Griinder von Bettl.de, vertreibt
Deutschlands meistverkaufte Matratze

Wie kamen Sie ins Matratzengeschaft?
Studium fertig, erste Wohnung, eine richtig gute
Martratze musste her. Aber: Jeder Fachverkiufer erzihlte
ctwas anderes, die Preise waren nicht nachvollzichbar.
Was macht die ideale Matratze aus?

Sie unterstiitze und entlastet in allen Schlafpositionen,
unabhingig von Kérperbau und Gewichr. Ich
setze auf einen speziellen, punkrelastischen Kaltschaum
und die Unterteilung in Ergonomiemodule.

Und der Hartegrad spielt keine Rolle?

Der ist cine individuelle Entscheidung, manche
licgen gerne hirter, manche weicher. Achten Sie da-
rauf, dass die Matratze atmungsaktiv und
formstabil ist, mit waschbarem Bezug und gutem
Preis-Leistungs-Verhilnis.
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Beruhigt und bessert in der Folge den Schlaf
Macht weder abhangig noch tagsiiber miide
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g. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG Isruhe www.lasea.de



