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Kuscheliger Hangesessel
von Freifrau, 2270 €

»Maia Egg Swing“ von
Kettal,um 5160 €

HIN &

HER

Schaukel
mit Balda-
chin, von
Dedon,
P.a.A.

Gute Schwingungen sind
garantiert: Diese Sitz-
gelegenheiten sind ndmlich
ganz schon flexibel
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Schwingende Holzbank von Paola Lenti, ab 6355 €

Schaukel aus Rattan,
von Ethimo,um 1785 €

IMMER IN
BEWEGUNG

Sanftes Hin- und
Herschwingen setzt
Gliicksgefiihle frei!
Und 16st herrliche
Tiefenentspannung
aus. Denn Schaukeln
macht nicht nur gute
Laune, sondern auch
gesund. Das Gleich-
gewichtszentrumim
Ohr wird durch die
leichte Wiegebewe-
gung angenehm sti-
muliert, unser Puls
verlangsamt sich, wir
kommen mal wieder
so richtig zur Ruhe.
Auflerdem werden im
Gehirnreichlich En-
dorphine ausgeschiit-
tet. Das gilt nicht nur
auf dem Spielplatz,
sondern auch zu Hau-
se! Dank Designern
wie Matteo Thun und
Patricia Urquiola, die
Schaukeln als wun-
derbare Sitzgelegen-
heiten fiir drinnen
wie draufien stilvoll
umsetzen - mal mit
kuscheligen Kissen
und Baldachin, mal
aus luftig-leichtem
Geflecht oder ganz
puristisch aus Holz.
Das Beste: Mit
schwingenden Sitz-
mobeln kann man
sich dieses unbe-
schwerte Sommer-
gefiithl das ganze Jahr
iiber ins Haus holen!
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