Sulla tavola
Il runner
Country di Caleffi

Sotto: il set di 6 bicchieri in
vetro Shade in colovi assortiti
puo essere wsato per servire in cotone, con
una dissetante limona

Lavorazione a

Di Brandani. stampa digitale,
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Gli esseri umani sono costituiti per il 60% circa di acqua, ma

poiché non siamo in grado di conservarla a lungo sono necessarie

delle scorte costanti; ecco perché & importante bere 2-3 litri di ;
acqua al giorno. Bisogna prestare aniche attenzione
alP’alimentazione: tutti i ¢ibi che contengono acqua, come il ¢
cetriolo e il melone, sono ottime alternative. Per rinfrescarci “da
fuori” possiamo optare per una doccia tiepida, un tuffo al lago o -
al mare o, se in cittd, per uno spray all’acqua termale. E se

Pappartamento si trasforma in una sorta di sauna a 30°? Lasciate

un asciugamano umido appeso vicino al ventilatore. Grazie alla

maggiore umidita la stanza verra percepita come pil fresca. ‘
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Tra trasparenze e colore

In alto: il dispenser di bevande
Makiya di Loberon, in vetro molato,
puo essere facilmente riempito grazie
alla sua ampia apertura.

Essenziali e di design

Il parasole non richiudibile Mogambo di
Paola Lenti ba un rivestimento intrecciato
a mano in covda sulla struttura in
alluminio e accigio. Da ancorave con la
SUa Zavoerva in g/yisd stampatd.

La lanterna Nikki Amsterdam sorprende
con tre funzioni: illumina, tiene in fresco
una bottigha di vino e diventa altoparlante

wireless (su www.desiary.de).
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